< Eletrobras FORMULARIO DE SAUDE
E SEGURANCA DO TRABALHO

Area gestora Edigdo
Diretoria de Salude e Seguranca do Trabalho 2.0

Assunto Data de aprovagado
ESPECIF}CA(;I\O TECNICA DE EQUIPAMENTO DE

PROTECI}O INDIVIDUAL - EPI E DISPOSITIVO DE 08/10/2024
PROTECAO INDIVIDUAL - DPI

TIPO: EPI PARA PROTI;(,‘I“\O CONTRA AGENTES
) TERMICOS
GRUPO: H . ~
EQUIPAMENTO: Vestlme,nt? de protecgao coqtra arco
elétrico e fogo repentino

1 CONDIGOES GERAIS

Vestimentas de protecdo contra os efeitos térmicos do arco elétrico e do fogo repentino
com tecido inerentemente resistente as chamas, que ofereca ATPV (ARC THERMAL
PERFOMANCE VALUE) de no minimo, 11 cal/cm2.

OBS: Podem ser especificados para alguns locais/instalagdes ATPV s maiores que 11

cal/cm2 a depender dos resultados locais dos estudos de energia incidente.
2 APLICACAO - OBRIGATORIEDADE DE UTILIZAGAO

O uso das vestimentas de protecdo contra os efeitos térmicos, tanto pelos empregados
préprios, quanto por prestadores de servico, temporarios ou ndo, E OBRIGATORIO para
servicos de manutencdo, operagao, construcao, inspecdao, bem como toda e qualquer
atividade em zona de risco ou controlada das instalagoes elétricas do Sistema Elétrico de
Poténcia - SEP ou nas proximidades, conforme Norma Regulamentadora NR 10, onde esta
determinado que “nos trabalhos em instalacbes elétricas, quando as medidas de protecdo
coletiva forem tecnicamente invidveis ou insuficientes para controlar os riscos, devem ser
adotados equipamentos de protecdo individual especificos e adequados as atividades
desenvolvidas, em atendimento ao disposto na NR -06” e o subitem 10.2.9.2 da mesma
NR “as vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades, devendo contemplar

a condutibilidade, inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas”.

Nas instalagdes onde estao quantificados e devidamente sinalizados os resultados dos
célculos de Energia Incidente de Arco Elétrico, E OBRIGATORIO a utilizacdo da

vestimenta quando o colaborador estiver em distdncia menor que o Limite Seguro de
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Aproximacdo - LSA identificado no equipamento, ou quanto a definicdo das distancias de
Zona Controlada e de Risco da NR10 forem menores que o LSA, devendo sempre observar

o critério de seguranca mais restritivo.

O ATPV da vestimenta deve ser sempre igual ou superior ao valor de Energia Incidente
calculada para o equipamento e para a atividade a ser executada em uma determinada
distédncia de trabalho.

De acordo com a NBR 15292: 2013 Requisitos para vestimenta de seguranca de alta
visibilidade, a vestimenta (calca e camisa) retardante a chama com faixa refletiva, tem
como propédsito aumentar a seguranca do profissional e evitar acidentes causados por ma

visibilidade em ambientes e condigdes conforme descritos a seguir:
e Onde haja um intenso trafego de veiculos;
e Trabalho em proximidade de veiculos que circulam em alta velocidade;
e Local que estejam presentes condicoes climaticas adversas;
e Ambientes com baixa luminosidade ou baixa visibilidade;
e Qualquer atividade que exponha o trabalhador ao risco por falta de visibilidade.

Todo contrato de prestacdo de servicos para construcao, instalagao, operacao, manutencao
ou inspecdo, que contemplam atividades que interajam com o SEP, ou sejam realizadas
em suas proximidades com perigo em eletricidade, devera conter clausula especifica sobre

fornecimento e utilizacdo de vestimentas contra agentes térmicos.

As vestimentas devem ser utilizadas como Equipamento de Protecao Individual- EPI e nao
como um simples uniforme, portanto, trabalhadores passiveis de uso e que interajam ou
desenvolvam atividades dentro do SEP ou as proximidades, deverdo fazer uso obrigatdrio

da vestimenta contra agente térmico, quando houver perigo proveniente de arco elétrico
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ou fogo repentino, e conserva-la conforme orientagdes fornecidas pelos fabricantes ou
ELETROBRAS.

3 LOCAIS E CONDICOES ESPECIFICAS DE USO

3.1 LINHAS DE TRANSMISSAO

Nas atividades de inspecao e manutencdao em geral, onde o eletricista adentre a distancia
do Limite Seguro de Aproximacdao e/ou as Zonas Controlada e de Risco, considerando
aquela que for mais restritiva, incluindo as atividades de instalagdo ou manutencdo no
sistema de aterramento elétrico temporario, deve ser obrigatério o uso da vestimenta

contra agentes térmicos provenientes de arco elétrico.

E dispensado o uso da vestimenta nas seguintes atividades, onde ndo ha escalada ou

mesmo toque nas torres de transmissao:

e Inspecado de patrulhamento;

e Inspecao de rogo;

e Inspecdo termografica ou corona;

e Inspecdo aérea;

e Atividades de supressdo de vegetagdo, onde a Analise Preliminar de Risco (APR)
nao faca mencdo ao risco de toque da vegetacao suprimida aos cabos energizados;

e Atividades de supressao de vegetacdo rasteira ou mediana, onde ndo haja

possibilidade de toque em componentes das linhas de transmissao.

3.2 SUBESTAGOES

As atividades que envolvam coleta de 6leo ou substancia similar, deverdo ser utilizadas
vestimentas em conjunto com macacdo descartavel com tratamento retardante de

chamas.
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Operadores de Subestacdo, em sala de operacdo da Subestacdo, devem estar vestidos

com a indumentaria por todo o turno de trabalho.

A vestimenta NAO deve ser utilizada quando o ATPV da vestimenta de trabalho disponivel
for menor que a energia incidente calculada para aquela tarefa/distéancia de
trabalho/instalagdo/equipamento objeto de intervengao, devendo ser substituida por outra

gue atenda o ATPV necessario, ou estabelecido outro método de trabalho mais seguro.

3.3 USINAS HIDROELETRICAS

As atividades sem interacdo com o sistema elétrico, em area desenergizada ou na zona
livre, como por exemplo, as atividades preponderantemente das areas administrativas,
civil e mecéanica, ndo é necessario o uso de vestimentas contra agentes térmicos, desde

que comprovado através da Analise Preliminar de Risco.

Outros exemplos de dispensa: aducdo, restituicdo, mancal, caixa espiral, resgate de peixe
e similares desde que respeitadas distancias maiores que o limite seguro de aproximacao

segura de todos dos equipamentos da instalagao no deslocamento e na execugao da tarefa.

A vestimenta NAO deve ser utilizada quando o ATPV da vestimenta de trabalho disponivel
for menor que a energia incidente calculada para aquela tarefa/distéancia de
trabalho/instalacdo/equipamento objeto de intervencdo, devendo ser substituida por outra

gue atenda o ATPV necessario, ou estabelecido outro método de trabalho mais seguro.

4 CONDICOES PROIBITIVAS DE USO
As vestimentas contra agente térmico ndo deverdo ser utilizadas nas seguintes situacées:

4.1.Data de validade do EPI, quando estabelecida pelo fabricante, for atingida;

4.2.Vida util do EPI, quando estabelecida pelo fabricante, for atingida;
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4.3.Quando apresentar danos ou descontinuidades no tecido, como rasgos, furos, costuras
rompidas, areas com desgaste excessivo (puidas) etc;

4.4.Quando estiver contaminada por graxa, 6leo ou outras substancias que possam
comprometer a sua capacidade protetiva contra os efeitos do calor incidente, ou que
torne a vestimenta mais combustivel que o estabelecido em ensaios realizados pelo
fabricante;

4.5.Quando o ATPV da vestimenta de trabalho disponivel for menor que a energia incidente
calculada para aquela tarefa/distancia de trabalho/instalacdo/equipamento objeto de
intervencao;

4.6. A vestimenta encontrar-se molhada ou Umida.

5 PROTEGAO AO RISCOS

Protecdo contra arco elétrico;

Protecdo contra fogo repentino.

6 REFERENCIAS

e ABNT-NBR 5426 - Planos de amostragem e procedimentos na inspecdao por
atributos;

e NBR 15292: Artigos confeccionados - Vestimenta de seguranca de alta visibilidade;

e ISO 11612 - Vestimentas de protecao - Vestimentas para protecao contra calor e
chama - Requisitos minimos de desempenho;

e IEC 61482-1-1 - Trabalhos em tensdo - Vestimenta de protegao contra os riscos
térmicos de um arco elétrico. Parte 1: Métodos de ensaio;

e IEC 61482-2 - Trabalhos em tensdo - Vestimenta de protecao contra os riscos
térmicos de um arco elétrico. Parte 2: Requisitos;

e NFPA 1971 - Standard on Protective Ensembles for Structural Fire Fighting and
Proximity Fire Fighting;
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NFPA 2112 - Standard on Flame-Resistant Clothing for Protection of Industrial
Personnel Against Short-Duration Thermal Exposures from Fire;

ASTM F1506 - Standard Performance Specification for Flame Resistant and Electric
Arc Rated Protective Clothing Worn by Workers Exposed to Flames and Electric Arcs;
ASTM F 1959 - Standard Test Method for Determining the Arc Thermal Performance
Value of Materials for Clothing;

AS:NZS 4399 - Sun protective clothing — Evaluation and Classification — Avaliacao
de tecidos com protecao ao ultravioleta;

EN 1149-5 - Electrostatic properties - Part 5: Material performance and design
requirements - Requerimentos de dissipagao eletrostatica;

ABNT-NBR ISO 105 - Materiais téxteis — Ensaios de solidez a cor;

ISO 2859-1 - Sampling procedures for inspection by attributes - Partl: Sampling
schemes indexed by acceptance quality limit (AQL) for lot-by-lot inspection;

NBR 15292: 2013 Requisitos para vestimenta de seguranca de alta visibilidade.

7 CARACTERISTICAS TECNICAS

A. O tecido utilizado na confeccdo das vestimentas deve ser composto de fibras

inerentemente resistentes as chamas com no minimo 30% de aramidas e no minimo

2% de antiestatico, que ndo sdo submetidas a qualquer processo de tratamento quimico

para obter tal caracteristica de resisténcia térmica, além de atestar que a durabilidade

da protecdo ndo é condicionada a qualquer numero de lavagens, doméstica ou

industrial, garantindo a protecdo ignifuga original durante toda a vida Uutil.

B. Atingir Arc Thermal Performance Value — ATPV (valor de desempenho térmico do arco
elétrico), em conformidade com ASTM F 1959 ou IEC 61482-1-1 (método A). A
ELETROBRAS aceitard ATPV a partir de 11 cal/cm2 para as vestimentas.
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7.1 REQUISITOS NORMATIVOS

Caso seja solicitado, os relatérios contendo os laudos dos ensaios de “tipo” fornecidos pela
contratada deve conter, no minimo, as informagdes abaixo listadas. Documentacdo
estrangeira deve ser acompanhada da traducdo juramentada para o portugués emitida por

tradutor oficial nos termos do Cédigo Civil Brasileiro:

e nome ou marca comercial do fabricante;

numero do pedido de compra;

e indicacdo de normas técnicas e instrumentos de medigdo;

e tamanho do lote, nUmero e identificacdo das unidades amostradas e ensaiadas;

e datas de inicio e término dos ensaios;

e identificacdo do laboratério onde os ensaios foram executados;

e condicdes dos ambientes do local dos ensaios;

e nomes e assinaturas do inspetor da empresa contratada a e do responsavel pelo

ensaio.

7.2 REQUISITOS MINIMOS DAS VESTIMENTAS - ADEQUACAO POR PARTE DO
FORNECEDOR

7.2.1 Aviamentos

7.2.1.1 Todos os aviamentos das vestimentas deverdo ter propriedades inerentemente
ignifuga, ou seja, antichama;

7.2.1.2 Todos os aviamentos, acessorios e costuras das vestimentas deverdo estar de
acordo com a NFPA 2112 ou ISO 11612;

7.2.1.3 Todas as costuras para as operacoes de fechar, fixar, pespontar, casear e pregar
botdes, devem ser feitas com linha inerentemente antichama, na cor do tecido;

7.2.1.4 As operacgdes de overlock e interlock devem ser feitas com linha antichama;

Elaboragao: Aprovacgao: FSST-041

André Hernandez Faccio
b l'eg o Felipe Sales Ferrel.ra Hainan S. Campos Ferreira .
Julio Cesar Rosendo da Silva Pagina 7/21
) (GCST)
Lidelso Alves da Fonseca
Torricelli da Silva Gomes




< Eletrobras FORMULARIO DE SAUDE
E SEGURANCA DO TRABALHO

Area gestora Edigdo
Diretoria de Salude e Seguranca do Trabalho 2.0

Assunto Data de aprovagado
ESPECIF}CA(;I\O TECNICA DE EQUIPAMENTO DE

PROTECI}O INDIVIDUAL - EPI E DISPOSITIVO DE 08/10/2024
PROTECAO INDIVIDUAL - DPI

7.2.2 Costuras

7.2.2.1 As costuras e overlock devem ter de 3,5 a 4,0 pontos por centimetro.

7.2.2.2 As costuras para a camisa devem ser executadas conforme a seguir:

e em maquina de interlock, bitola minima de 7 mm;

e em maquina reta, 1 agulha, ponto fixo, para fixacdo e pesponto da gola,
punhos, carcela, ombro, cava, vista, faixa, bainhas e barra;

e em maquina reta, 2 agulhas, para fixacdo e pesponto do bolso;

e aplicacao de overlock nas bordas desafiantes do tecido;

e caseado reto de 16 mm.

7.2.2.3 As costuras para a calca devem ser executadas conforme a seguir:

e fechamento das ilhargas e gancho traseiro em fechadeira, 2 agulhas paralelas
ou interlock, bitola minima de 10 mm, rebatido com ponto corrente 2 agulhas
paralelas;

e fechamento do entre pernas em interlock, bitola minima de 10 mm;

e maquina reta, 1 agulha ou em pespontadeira de 2 agulhas, para fixacdo do
bolso;

e caseado reto de 20 mm e overlock nas partes desfiantes do tecido;

e A barra da calga deve ter o acabamento chuleado.

7.2.3 Camisa retardante a chama

e Camisa de seguranca confeccionada em tecido Nomex® Essential Arc
(Protera®);

e Composicdo 65% modacrilica, 33% aramida, 2% fibra de carbono;

e ATPV 11 cal/cm?;

e Caracteristica antichama do tecido por toda a vida Util da vestimenta;
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e Gramatura nominal de 6,5 oz/yd2 (220 g/m?2);

Gola esporte;

Vista coberta com fechamento por ziper;

Pala frontal e traseira na cor azul royal ou na cor yellow high vision;
Recortes de 6,0 cm abaixo da pala frontal e traseira na cor azul médio;

Mangas longas com punhos sociais medindo 6,5 cm, com carcelas T2 com
abertura tipo morcego, com 02 pregas, com fechamento por velcro de 2,5cm;

01 bolso porta canetas na manga esquerda a 10,0 cm da costura da cava;
02 bolsos T4 superiores, com tampa T4 com fechamento por velcro de 2,5 cm;
Barra reta de 2,0 cm;

Etigueta microbordada “nomex” aplicada externamente na lateral direita da
vestimenta;

Logotipo Silk aplicado acima do bolso esquerdo — ELETROBRAS;
Logotipo Silk aplicado nas costas — ELETROBRAS;

SilK aplicado no bolso direito - ATPV+RISCO+CA;

Cor, cinza claro (09024) com azul royal (02182) e azul médio (02038);
Tamanhos do PP ao XXXXG.

NUMERAGAO PROFISSIONAL 40 42| 44 46| 48 50|52 54| 56 58|60 6264 68| 68 70| 72 74
NUMERAGAD 1,2, 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9
NUMERAGAO P, M, G PP P M G GG X6 XHG XXXG XXXXG
Pontos de Medida Tolerancia
Térax #ou-15cm 50 | 52 5% 58 | 60 62| 64 66|68 70|72 74|76 78| 80 e
Espalda (Costas) + ou-1,0cm 4 46 47 | 48 40| 50 5 | 22 53| 54 55| % s 5
Contorno Cava #ou-18em| 50 51 | s2 53 | 54 55| 56 &7 | 58 59 | €0 &1 | 62 [ 6 7
E::;”m'““’ Manga |, ou-10em| 50 60 | 61 62 | &3 64 | 65 es | &7 &1 | &7 &7 | &7 &7 &7 &7
g:z”“““ Manga |y ou.t0em| 28 235| 24 245| 25 255| 26 265| 27 275 |25 2 | 28 22 28| 28 28
ComprimentoCorpe | +ou-15em| 68 69 | 71 72 | 74 75|76 7|78 73|79 1w |7e | 13|79 79
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7.2.4 Calga retardante a chama
e Calca de seguranca confeccionada em tecido Nomex® Essential Arc
(Protera®);
e Composicao 65% modacrilica, 33% aramida, 2% fibra de carbono;
e ATPV 11 cal/cm?;
e Caracteristica antichama do tecido por toda a vida util da vestimenta;
e Gramatura nominal de 6,5 oz/yd2 (220 g/m?2);
e Cobs meio elastico de 4,0cm, com fechamento por um botdo;
e (07 passantes;

e 02 bolsos T2 laterais nas pernas, aplicados a 30,0 cm do topo do cés, com
tampa T4, com fechamento por velcro de 2,5 cm;

e 02 bolsos traseiros T4;
e Barraretade 2,0 cm;

e Etiqueta microbordada “nomex” aplicada externamente na lateral direita da
vestimenta;

e Logotipo Silk na vertical aplicado na perna direita - ELETROBRAS;
e SilK aplicado no bolso traseiro direito — ATPV+RISCO+CA;
e Cor cinza claro (09024);

Elaboragao: Aprovacgao: FSST-041

André Hernandez Faccio
b l'eg o Felipe Sales Ferrel.ra Hainan S. Campos Ferreira L
Julio Cesar Rosendo da Silva Pagina 10/21
) (GCST)
Lidelso Alves da Fonseca
Torricelli da Silva Gomes




<P Eletrobras

FORMULARIO DE SAUDE
E SEGURANCA DO TRABALHO

Area gestora

Diretoria de Salude e Seguranca do Trabalho

Edicao
2.0

Assunto

ESPECIFICACAO TECNICA DE EQUIPAMENTO DE

Data de aprovacéo

PROTEGAO INDIVIDUAL - EPI E DISPOSITIVO DE 08/10/2024
PROTECAO INDIVIDUAL - DPI
e Tamanhos do PP ao XXXXG.
NUMERACAD PROFISSIONAL 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68
NUMERAGAD P, M, G PP P M G GG XG XXG XXXG XXXXG
Pontos de Medida Tolerdncia
Cintura ¢/ 1/2 eldstico
esticado +ou=15m| 37 39 41 43 45 a7 49 ki 53 55 57 ] 61 63 65 67 69 Fil
Quadril ¢/ elastico +ou-10cm| 47 49 51 53 55 57 59 61 63 65 67 69 71 73 7 F 79 31
Coxa ¢l elastico +ou=10cm| 30 M 32 33 ) 35 36 37 38 39 40 a1 42 43 45 46 47
3:";:;::’”“"“’"“ tou-0Scm| 23 235 | 24 245 | 25 255 26 265 | 27 275 | 28 285 | 285 285 | 285 285 | 285 285
Saneho Trase0 0% | wou-05cm| 35 355 | 36 65| ¥ 75| I8 385 39 395 | 40 405|405 405 | 405 405 | 405 405
Joelho +ou-05cm| 20 207 | 244 221 | 228 235 | 242 249 | 256 263 | 27 27,7 | 284 291 | 298 305 | M2 39
i’:;e"“““““’“"“ tou-1Scm| 82 @8 | 82 82 | 82 82 | 82 8 | 82 82 |8 82 | 82 82 | 82 82 | 82 82
S:::':‘:'_T;Lmsr +ou-15m| 1015 102 | 1025 103 | 103,5 104 | 1045 105 | 1055 106 | 1065 107 | 107 107 | 107 107 | 107 107
7.2.5 Macacao retardante a chama
e Macacdo de seguranca confeccionada em tecido Nomex® Essential Arc
(Protera®);
e Composicao 65% modacrilica, 33% aramida, 2% fibra de carbono;
e ATPV 11 cal/cm?;
e Caracteristica antichama do tecido por toda a vida util da vestimenta;
e Gramatura nominal de 6,5 oz/yd2 (220 g/m?2);
Gola esporte;
Vista coberta com fechamento por ziper com dois cursores;
Pala frontal e traseira na cor azul royal ou na cor yellow high vision;
Recortes de 6,0 cm abaixo da pala frontal e traseira na cor azul médio;
Mangas longas com punhos sociais medindo 6,5 cm, com carcelas T2 com
abertura tipo morcego, com 02 pregas, com fechamento por velcro de 2,5cm;
01 bolso porta canetas na manga esquerda a 10,0 cm da costura da cava;
02 bolsos T4 superiores, com tampa T4 com fechamento por velcro de 2,5 cm;
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02 bolsos T2 laterais nas pernas, aplicados a 30,0 cm do topo do cds, com
tampa T4, com fechamento por velcro de 2,5 cm;

02 bolsos traseiros T4;

Cos dianteiro com 5,0 cm de altura;
Cos traseiro com elastico de 4,0 cm;
Barra reta de 2,0 cm;

Etigueta microbordada “nomex” aplicada externamente na lateral direita da
vestimenta;

Logotipo Silk aplicado acima do bolso esquerdo — ELETROBRAS;
Logotipo Silk aplicado nas costas — ELETROBRAS;

SilK aplicado no bolso direito - ATPV+RISCO+CA;

Cor, cinza claro (09024) com azul royal (02182) e azul médio (02038);
Tamanhos do PP ao XXXXG.

NUMERACAO PROFISSIONAL 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74
NUMERACAO P, M, G PP P M G GG XG XXG XXXG XXXXG
Pontos de Medida Tolerancia

Torax tou-1Sem| 43 50 | 52 54| 56 58|60 62| 64 66| 68 70 | 72 74| 76 7| 80 82
Espalda Costas +ou-10cm| 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59
Contorno Cava +ou-15cm| 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68
Comp Manga +ou-10cm| 62 625 | 63 63,5 64 64,5 65 655 66 66,5 [ 66,5 66,5 | 6655 665 | 66,5 665 | 665 66,5

feita

Entrepernas c/ barra

+ou-15m| 75 75 75 7 75 75 75 75 75 7% 75 75 75 75 7% 7% 75 75

feita

Comprimento c/ barra

+ou-15cm | 1525 154 (1555 157 | 1585 160 | 1615 163 | 1645 166 | 166 166 | 166 166 | 166 166 | 166 166
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7.2.6 Camisa retardante a chama com Faixa refletiva
e Camisa de seguranca confeccionada em tecido Nomex® Essential Arc
(Protera®);
e Composicao 65% modacrilica, 33% aramida, 2% fibra de carbono;
e ATPV 11 cal/cm?;
e Caracteristica antichama do tecido por toda a vida util da vestimenta;
e Gramatura nominal de 6,5 oz/yd2 (220 g/m?2);

e Faixa refletiva segmentada na cor amarelo com prata de 5cm aplicada no toérax,
costa e mangas, fazendo todo o contorno;

e Gola esporte;

e Vista coberta com fechamento por ziper;

e Pala frontal e traseira na cor azul royal ou na cor yellow high vision;

e Recortes de 6,0 cm abaixo da pala frontal e traseira na cor azul médio;

e Mangas longas com punhos sociais medindo 6,5 cm, com carcelas T2 com
abertura tipo morcego, com 02 pregas, com fechamento por velcro de 2,5cm;

e 01 bolso porta canetas na manga esquerda a 10,0 cm da costura da cava;
e 02 bolsos T4 superiores, com tampa T4 com fechamento por velcro de 2,5 cm;
e Barra reta de 2,0 cm;

e Etiqueta microbordada “nomex” aplicada externamente na lateral direita da
vestimenta;

e Logotipo Silk aplicado acima do bolso esquerdo — ELETROBRAS;

e Logotipo Silk aplicado nas costas - ELETROBRAS;

¢ SilK aplicado no bolso direito - ATPV+RISCO+CA;

e Cor, cinza claro (09024) com azul royal (02182) e azul médio (02038);
e Tamanhos do PP ao XXXXG.
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NUMERAGAO PROFISSIONAL 40 42 4 46 48 50 | 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74
NUMERAGAD 12,3 1 2 3 4 5 6 7 8 9
NUMERAGAO P, M, G PP P M G GG XG XXG XXXG XXXXG
Pentos de Medida Tolerincia
Térax +ou-16cm| 48 60 | 82 6 58 |60 62|64 66|68 70|72 74|76 78| 80 82
Espalda (Costas) +ou-10cm| 42 43 4 45 45 47 48 49 50 5 52 53 55 56 57 58 59
Contorno Cava +ou-15cm| S50 51 52 53 54 55 56 5T 58 59 60 61 63 64 65 66 67
f::;”m'“‘"”a"ga vou-10em| 59 e | 61 62 | 63 64 | 65 66 | 67 67 | 67 &7 | 671 67 | 67 &7 | 67 67
g:z”“m”“"“ +ou-10cm| 23 235| 24 245| 25 255 26 285| 27 275 (275 28 28| 28 28| 2 28
Comprimento Corpo +ou-15cm| 68 69 7 72 74 5 76 7 78 7 79 7 79 79 7 79 7 79
7.2.7 Calga retardante a chama com Faixa refletiva
e Calca de seguranca confeccionada em tecido Nomex® Essential Arc
(Protera®);
e Composicdo 65% modacrilica, 33% aramida, 2% fibra de carbono;
e ATPV 11 cal/cm?;
e Caracteristica antichama do tecido por toda a vida util da vestimenta;
e Gramatura nominal de 6,5 oz/yd2 (220 g/m?2);
e Faixa refletiva segmentada na cor amarelo com prata de 5cm aplicada abaixo
dos joelhos fazendo todo o contorno;
e Cos meio elastico de 4,0cm, com fechamento por um bot3o;
e (07 passantes;
e 02 bolsos T2 laterais nas pernas, aplicados a 30,0 cm do topo do cds, com
tampa T4, com fechamento por velcro de 2,5 cm;
e 02 bolsos traseiros T4;
e Barraretade 2,0 cm;
e Etiqueta microbordada “nomex” aplicada externamente na lateral direita da
vestimenta;
Elaboragao: Aprovacgao: FSST-041
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E SEGURANCA DO TRABALHO

Area gestora

Diretoria de Salude e Seguranca do Trabalho

Edicao
2.0

Assunto

ESPECIF}CACAO TECNICA DE EQUIPAMENTO DE
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PROTECAO INDIVIDUAL - DPI

Data de aprovacéo

08/10/2024

e Logotipo Silk na vertical aplicado na perna direita - ELETROBRAS;

e SilK aplicado no bolso traseiro direito - ATPV+RISCO+CA;
e Cor cinza claro (09024);
e Tamanhos do PP ao XXXXG.

NUMERACAD PROFISSIONAL 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68
NUMERAGAD P, M, G PP P M G GG XG XXG XXXG XXXXG
Pontos de Medida Tolerdncia

Cintura ¢/ 1/2 eldstico

esticado +ou=15m| 37 39 41 43 45 a7 49 ki 53 55 57 ] 61 63 65 67 69 Fil
Quadril ¢f elastico +ou-10cm| 47 49 51 53 55 57 59 61 63 65 | 67 69 ™ 73 75 n 79 81
Coxa ¢l elastico +ou=10cm| 30 M 32 3 ) 35 36 37 38 39 40 a1 42 43 45 46 47
Sancho Diantelro s/c0s | wou-osem | 23 235 | 24 25| % 255 %5 | 27 25| 28 285 | 25 285|285 285|285 285
Saenchu 'Lraserru slcos | ou-05cm| 35 3565| 36 365 | 37 375 | 38 385 | 39 395 | 40 406 | 405 405 | 405 405 | 405 405
Joelho +ou-05cm| 20 207 | M4 221 | 228 235 | 242 249 | 256 263 | 27 27,7 | 284 294 | 298 05| M2 39
Friepemascibam leou-tsem| 2 B (R R B ® (B2 8|2 ® | L 82| 2 2| 2 2|82 ®
Comprimente Total sf

o & g felis +ou-15m| 1015 102 | 1025 103 | 103,5 104 | 1045 105 | 1055 106 | 1065 107 | 107 107 | 107 107 | 107 107

7.2.8 Desenhos e logomarca

7.2.6.1 O uso da marca Eletrobras devera atender as diretrizes minimas do Manual da

Marca Eletrobras, conforme layout aprovado.

8 ORIENTACOES DE USO, GUARDA E CONSERVACAO

8.1 ANTES DE VESTIR

8.1.1 A entrega das vestimentas é de responsabilidade dos almoxarifados e para

empregados capacitados e autorizados quanto a exposicao ao risco de eletricidade;

8.1.2 A entrega da vestimenta deve ser registrada;

8.1.3 Cada usuario deve examinar as condigdes nas quais a vestimenta se encontra antes

e depois de cada uso, sendo responsavel por garantir que a vestimenta esta

apropriada para uso e que garantird a protecao necessaria ante potenciais perigos;
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Area gestora Edigdo
Diretoria de Salude e Seguranca do Trabalho 2.0
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ESPECIF}CA(;I\O TECNICA DE EQUIPAMENTO DE

PROTECI}O INDIVIDUAL - EPI E DISPOSITIVO DE 08/10/2024
PROTECAO INDIVIDUAL - DPI

8.1.4 Deve-se verificar cuidadosamente se a vestimenta ndo esta danificada antes e depois
de usa-la, sendo recomendada a inspecdao em relagao a tecidos, costuras, refletivos
e fechamentos;

8.1.5 Se forem encontrados rasgos, furos, rompimento de costuras, contaminacdes com
materiais inflamaveis ou fechamentos sem o correto funcionamento, o usuario ndo
deve usa-la;

8.1.6 Em um ambiente de risco elétrico e antes do uso, a vestimenta de protecdo ndo deve

ser utilizada antes de ser inteiramente inspecionada.

8.2 MODO DE VESTIR

8.2.1 A vestimenta é preferencialmente vestida sem outras roupas por baixo, mas é
toleravel o uso de outras pecas por baixo desde que elas sejam compostas apenas
por 100 % algodao;

8.2.2 As pecas de roupas internas de algoddo nao devem ficar a mostra, ou seja, devem
ser completamente cobertas pela vestimenta;

8.2.3 E terminantemente proibido o uso das vestimentas em conjunto com indumentarias
de tecido sintético, como por exemplo, roupas esportivas;

8.2.4 As vestimentas devem ser vestidas de forma completa (calga e camisa), sendo a
borda da camisa presa dentro da calga (ensacada) durante todo tempo de uso;

8.2.5 0 colarinho deve estar fechado e os bragos completamente cobertos.

8.3 TRANSPORTE, CONSERVACAO E LIMPEZA

8.3.1 Armazenar em local seco e ventilado e evitar a exposicdo direta a luz (Raios UV) e
contaminantes perigosos;

8.3.2 Durante o transporte a vestimenta deve ficar protegida de poeira, produtos quimicos,
abrasdo, materiais pesados ou cortantes, exposicdo direta a luz (Raios UV), e ndo

colocar nenhum tipo de carga ou peso sobre as vestimentas;
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8.3.30 usuario da vestimenta devera seguir as orientagbes do fabricante quanto a
conservacao, higienizacdo e lavagem;

8.3.4 Os contaminantes inflamaveis reduzem a protecao térmica de qualquer vestimenta
resistente a chamas. Estes contaminantes devem ser 100% removidos antes do uso;

8.3.5E muito importante lavar a vestimenta constantemente para garantir a auséncia de
graxas, 6leos ou outros contaminantes inflamaveis;

8.3.6 Para a lavagem, ndo se deve utilizar dgua sanitaria ou detergente que contenha agua
sanitaria, uma vez que o seu uso pode impactar na resisténcia do tecido e alterar a

cor dos componentes, além de diminuir a vida util da vestimenta.

8.4 CONSERTO E REPARO

8.4.1E terminantemente proibido fazer qualquer modificacdo tais como colar ou costurar
aderecos, elasticos, pinturas, ziper etc, exceto fazer as bainhas das calgas;

8.4.2 Consertos ou alteragbes na vestimenta somente podem ser realizadas se os
componentes utilizados apresentarem as mesmas caracteristicas que os originais,
como resisténcia a chamas e exposicdo ao arco elétrico, garantindo a mesma
qualidade e desempenho da vestimenta;

8.4.3 Os consertos s6 podem ser realizados por profissionais habilitados ou fabricante de
EPI, os quais analisardo a eficacia da alteracdo ndo alterando a caracteristicas do
produto;

8.4.4 Para este EPI, recomenda-se o reparo dos botdes utilizando uso do botdo adicional

que acompanha a vestimenta.

8.5 VIDA UTIL E DESCARTE

8.5.1 A vida util da vestimenta de protecdo ndo pode ser estimada porque depende do
ambiente onde é utilizada, da frequéncia, da forma de higienizacdo e armazenamento

em condigOes especificas;
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8.5.2 Vestimentas desgastada em excesso, rasgadas ou inutilizadas devem ser descartadas
no almoxarifado, observando a legislacéo local, ou lugar préprio determinado pela

instalacao.
9 ENSAIOS

A contratada devera apresentar ou encaminhar, para analise, relatorio do ensaio de
desempenho ao arco elétrico e do Fator de Atenuacdo de Calor - HA realizado por
laboratério independente e de renome internacional, devidamente traduzido para o
portugués, de acordo com o método de ensaio previsto na IEC 61482-1-1 (Método A) ou
ASTM F19509.

A data da realizagdo desses ensaios ndao devera ser superior a 3 (trés) anos.

10 GARANTIA

Os materiais deverdo possuir garantia minima de 12 (doze) meses, contados da data de

entrega e aceite do almoxarifado da empresa ELETROBRAS.

11 ACONDICIONAMENTO

As vestimentas devem ser acondicionadas individualmente em sacos plasticos com
numeracdo visivel, amarrados para armazenamento coletivo, de forma adequada ao
transporte, as operagdoes normais de carga e descarga e ao armazenamento abrigado.

As embalagens finais devem ser identificadas externamente com as seguintes

informacdes minimas, marcadas de forma legivel e indelével:

e nome e marca comercial do fabricante e CNPJ;

e identificacdo completa do conteldo e respectivos tamanhos;
e numeros da Nota Fiscal e do Pedido de Compra;

e massa bruta do volume, em kg;

e data de fabricagdo (més e ano) e lote;

e prazo de validade do produto em estoque.
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@ A

As imagens nesta Especificagdo Técnica sdo meramente ilustrativas.

13 HISTORICO DE EDICOES

Edicao Descricao da Edicao Data

12 edicao FSST-041 emissao inicial 09/09/2024

Atualizacdo CondicOes Gerais — Item 1;
Atualizacdo Aplicacdao - Item 2;

Atualizacdo Referéncias - Item 6;

Atualizacdo Caracteristicas Técnicas - Item 7;
22 edigdo | Atualizagdo Requisitos Normativos - Item 7.1; 08/10/2024
Atualizacdo Requisitos — Item 7.2;

Inclusdao Vestimentas retardante a chama com faixa
refletiva - Itens 7.2.6 € 7.2.7;

Atualizacdo Exemplos Visuais — Item 12.
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